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Strømoppsett Strømalternativer 1 
Bruk dvalemodus for å spare strøm når du skal 
være borte fra datamaskinen en lengre periode 
under arbeidet. 

1. Åpne Ytelse og vedlikehold i 
Kontrollpanelet 

2. Velg Strømalternativer 
3. Velg fanen [Dvalemodus] 

Et strømoppsett er et forhåndsdefinert sett 
med strømalternativer. Velg et strømoppsett 
som er tilpasset din bruk. 
 

Hvilemodus 
Datamaskinen kan i tillegg til å slås av, 
settes til å gå i hvilemodus. Det finnes to 
typer hvilemodus: ventemodus og 
dvalemodus. 4. Huk av for Aktiver dvalemodus 

5. Klikk [OK]  
Ventemodus 
Ventemodus er en tilstand der skjermen og 
harddiskene slås av, slik at datamaskinen 
bruker mindre strøm. Når du vil bruke 
datamaskinen igjen, kommer den raskt ut 
av ventemodus, og skrivebordet 
gjenopprettes akkurat som da du gikk fra 
det. 
 
Bruk ventemodus for å spare strøm når du 
skal være borte fra datamaskinen en kortere 
periode under arbeidet. 
 

Dvalemodus 
Dvalemodus er en tilstand der datamaskinen 
slås av for å lagre strøm, men der den først 
lagrer alt fra minnet på harddisken. 
 
Når du starter datamaskinen på nytt, 
gjenopprettes skrivebordet nøyaktig slik det 
var da du gikk fra det. 

  
Bruk dvalemodus for å spare strøm når du 
skal være borte fra datamaskinen en lengre 
periode under arbeidet. 

Brukerstøtte 
Kontakt IT-seksjonen på telefon: 
 
69 11 71 94/99 eller via e-post 
hjelpdesk@ostfold-f.kommune.no 
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Strømalternativer 2 Strømalternativer 3 
For yttligere å få tilpasset strømalternativene 
kan du aktivere denne avanserte innstillingen. 

Velg det strømoppsettet med flest passende 
innstillinger for din bruk. 

1. Åpne Ytelse og vedlikehold i 
Kontrollpanelet 

1. Åpne Ytelse og vedlikehold i 
Kontrollpanelet 

2. Velg Strømalternativer 2. Velg Strømalternativer 
3. Velg fanen [Avansert] 3. Velg strømoppsettet Bærbar 
4. Velg Gå i ventemodus Når jeg stenger 

lokket på den bærbare maskinen 
4. Klikk [OK] 

5. Klikk [OK] 

 
 
Du kan i tillegg til å velge et forhåndsdefinert 
sett med strømoppsett, endre innstillingene 
dersom du ønsker det, og lagre det for senere 
bruk. 

 
 
Dersom du nå lukker den bærbare 
datamaskinen vil maskinen gå i ventemodus. 
Dette er en tilstand som gjør at maskinen 
starter raskere når du slår den på igjen. Ta også hensyn til om datamaskinen er går på  

strøm eller kjører på batteri.  
Bruker du denne metoden, bør du være klar 
over at batteriet tappes for strøm. 


